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Ingenting ar
motsatsen

Langd: 1,5 timmar
Malgrupp: Funktionsrattsorganisationer,
kommuner, LSS personal, Studieférbund, privatpersoner

For mig har det alltid varit viktigt att sprida kunskap utifran
egna erfarenheter. Mina féreldsningar grundar sig just i
personliga erfarenheter som kan liknas vid en stor
foérandringsresa och da i privatlivet.

Jag har en nu vuxen son med IF, intellektuell
funktionsnedsattning. Jag berattar om hur jag fatt ta stallning
till att hantera motstridande kanslor som ibland stallt livet
upp och ned, ndgot som fick mig att vara arg, i detta samtidigt
blanda karlek med forbjudna tankar ...

Jag berattar om transformation, hur steg kan och maste tas
framat och uppat, just kunna gé fran fortvivlan och motstand
till acceptans och utveckling.

Alla har vi olika forutsattningar och funktioner, det vill saga
olika funktionsuppsattningar, en del starker oss och de klarar
vi sjalv och en del behéver vi mer eller mindre stéd med.

Att tanka nytt ar befriande.

Mina féreldsningar vill sprida och inspirera att allt ar
majligt. Vad som behdvs ar ratt stéd och forstaelse. Jag
inkluderar foreldsningarnas deltagare, ger dem insikt i att
karlek, gladje kan transformera forbjudna kénslor till att
tdnka nytt, satta nya mal.
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Presentation om mig:

Ett genuint samhallsintresse under hela
uppvaxten fick mig att brinna for
mangfaldsfragor och jag har under manga

ar varit och &r engagerad i olika sammanhang
inom funktionsrattsrorelsen. Baserat pa min
erfarenhet och kunskap i mangfalds- och
funktionshinderfragor deltar jag idag i flera
viktiga funktionshinderrad inom kommunen
och i regionen.

Varfoér bérjade jag att designa en flagga, en partipolitiskt-
och religiost obunden gemensam flagga som skulle
kunna syfta till att vara en symbol fér alla personer med
funktionsnedsattning oavsett vilken. Forutom att jag
tankt tanken under ett antal ar och funderat pa varfor det
inte finns nagon gemensam flagga sa ar jag ocksa
dvertygad om att den kraft som kommer av att samlas
och kampa tillsammans kan bli odvervinnerlig.

Flaggan "PRECIOUS” som betyder viirdefull och star for,
Stolthet, Mangfald och Allas lika vdrde.

Flaggan dr designad av Jeanette Fridh, Malmé, Sverige.
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